TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP HA NOI

1=

k NHA XUAT BAN THONG KE



C) TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP HA NOI

o8 TRAN XUAN KIEN (Chu bién)
w NGUYEN TH| THU HANG - VIONG THI NGUYET

THE DUC AEROBIC

= a Py e
S CUATRY LT N e W T n;;i
] ) . - »

i o AR
{Y3URS Tl THENG T4 YA ViES

02 06 |

?
128,

I il
NHA XUAT BAN THONG KE - 2020




LOI NOI PAU

Thé duc Aerobic cé rit nhiéu ddic diém doc ddo véi néi dung
phong phii va mang tinh quan chiing cao, do do dugc nhiéu nguoi,
ddc biét la thanh thiéu nién yéu thich tap luyén. Hién nay o nuoc ta,
thé duc Aerobic da duoc phdt trién rong rdi va tré thanh mét néi
dung tap luyén co sivrc thu hut manh mé. Hoa cung voi xu huong
phat trién cia thoi dai, Truong Pai hoc Céng nghiép Ha Néi ciing
da duwa mén Thé duc Aerobic theo huwdéng cdc mén thé thao tu chon
vao chuwong trinh giang day va da cé sw thu hit rat cao doi voi
nguoi hoc.

Xudt phdt tir thuc tién phat trién manh mé va rong khap cua
phong trao tdp luyén, thé duc Aerobic va day manh cong tac gido duc
thé chadt cho sinh vién cdc Truomg dai hoc va Cao dang trong nudc
néi chung va sinh vién Dai hoc Cong nghiép noi riéng, Trung tam
- Giao duc thé chat va thé thao da nghién ciru va bién soan Sdach tham
. khao “Thé duc Aerobic”. Cdc ngi dung trong cuoén sdach da dwoc lua
chon dam bao tinh co ban, khoa hoc va thuc tién, cdac dong tac ky
thudt trong chuwong trinh dwgc xdy dung don gian, truc quan va mang
tinh qud‘n chung, dong thoi phit hop véi nén tang thé luc cia sinh vién
Viét Nam, qua do phan nao hé tro, thic ddy phong trao tdp luyén thé
duc thé thao trong sinh vién.

Noéi dung sach tham khao Thé duc Aerobic bao gém:
Chuwong 1: Lich sir va qua trinh phat trién mon Thé duc Aerobic.

Chuwong 2: Y nghia, tdc dung, ddc diém, cdu tric cia Thé duc
Aerobic.

Chuong 3: KT thudt dong tac trong nhom Thé duc Aerobic.

Chuong 4: Bai tap Aerobic quy dinh va tw chon.



Mong rang sach tham khao Thé duc Aerobic sé la tai liéu hity
ich trong cong tac giang day va huong cho hoc sinh, sinh vién véu
thich tdp luyén thé duc. Tuy nhién, trong qua trinh bién soan khb‘ng

tranh khoi nhimg khiém khuyét, tdc gia rat mong nhan dugc 5 klén ;
dong gop cia ban doc dé hoan thién cuén sdach tham khao trong
nhitng lan xuat ban sau.
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